
 «Пингвиндер» ересектер тобының (4 жастан бастап) 2021-2022 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған оқу қызметінің кестесі 

 
Білім беру 

салалары/ 

ұйымдастырыл ған 

оқу қызметі 

Дүйсенбі сейсенбі сәрсенбі бейсенбі жұма 

Денсаулық-3  Дене шынықтыру (1)  Дене шынықтыру 

(1) 

Дене шынықтыру (1) 

«Қатынас» - 2,5 Сөйлеуді дамыту (1)  Көркем әдебиет (1,0)  Орыс тілі (0,5) 

І-ІІІ аптада  

«Таным»-2,5  Математика    

негіздері (1) 

 Жаратылыс тану 

(1) 

 

Құрастыру (0,5) 

ІІ-ІVаптада 

«Шығармашылық» 

-3,5 

Музыка (1) Сурет салу (1) Музыка (0,5) 

І-ІІІ аптада  

Жапсыру (0,5) 

І-ІІІ аптада 

Мүсіндеу (0,5) 
ІІ-ІVаптада 

 

«Әлеумет» 

-0,5 

  Қоршаған 

ортамен 

таныстыру (0,5) 

ІІ-ІVаптада 

  

Ұйымдастырылған оқу қызметінің жалпы көлемі-12 сағат 

Вариативтік 

компонент- 2,0 

 «Көңілді бояулар»  

(1) 

 «Көңілді 

бояулар» 

(1) 

 

Барлығы -14 сағат 

Ұйымдастырылған оқу қызметінің ұзақтығы 20-25 минут 



Перспективалық жоспар  

 Қыркүйек айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                            Өтпелі тақырып: «Менің балабақшам» 

Мақсаты: мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктері мен жеке мүмкіндіктеріне сәйкес білім, білік, дағдыларын қалыптастыру. Рухани- 

адамгершілік құндылықтарына баулу. 

Міндеттері: 

- Денсаулық сақтау технологиялары негізінде балалардың қозғалыс белсенділіктерін дамыту; 

- Инновациялық әдістер мен технологияларды қолдана отырып, әлеуметте қарым-қатынас жасау үшін тілді игеру және коммуникативтік 

дағдыларын дамыту; 

- Интеллектуалдық қабілеттерін,  логикалық ойлауын және қоршаған ортаның біртұтастығы туралы білімдерін жетілдіру; 

- Шығармашылық қабілеттерін және эстетикалық талғамдарын дамыту; 

- Қоршаған ортаға жағымды мінез-құлық пен қарым-қатынас дағдыларына баулу 

 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық-3» 

Дене 

шынықтыру -3 

«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 

Жапсыру -0,25 

«Әлеумет» 

Қоршаған 

ортамен танысу - 

0,5 

   1-Қыркүйек білімкүні   

1- апта 

«Менің 

балабақшам» 

 

1-3 қыркүйек 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Біздоспыз. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ф. Оңғарсынованың 

«Үйжақсыма, 

бақшажақсыма?» 

өлеңі. 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: 

Топтағызаттар .«Көп», 

«Біреу» ұғымдары» 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы«Балабақшам 

өзүйім» 

   

Орыстілі 

Тема: Наша Семья– 

Казахстан. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Балабақшаауласынасаяхат 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Досымныңүйі» 



 

2- апта 

«Меніңдоста 

рым» 

6-10 

қыркүйек 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Біз күштіміз. 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:Бір орыннан 

ұзындыққа секіру. 

 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы :Көңілді доптар 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Менің 

достарым 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Менің 

достарым 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Заттар 

тобын салыстыру. Оң жақ 

– сол жақ 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Менің 

жасылдостарым 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Досым 

ның үйі» 

( заттық сурет салу) 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Балабақшада 

ғы әр түрлі доптар» 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Топ 

бөлмесіне саяхат» 

    Музыка 

Тақырыбы: 

«Балдырғандар әні» 

 

    
Музыка 

Тақырыбы: 

«Балдырғандар әні» 

 

 

3 апта 

 

«Менің 

сүйікті 

ойыншықта 

рым» 

 

13-17 

қыркүйек 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сүрелей жолмен 
барамызқуып жетіңдер» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Біз спортшылар 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Мен жүріп 

барамын, адымдап 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Бақшадағы 

ойыншықтар» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

өлеңі. 

Н. Әлімқұлов. 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Досымның 

үйі» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Топтағы 

ойыншықтар 

 
 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Сан мен 

заттың саны арасындағы 

сәйкестікті табу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Сандықты 

әшекейлеу» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Менің 

сүйікті ойыншығым») 

( заттық сурет салу) 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Кел билейік» 

 

  
Орыс тілі 

Тема: Игрушки. Кто 

работает в детском 

саду. 

  



 

 

 

4 – апта 

«Жиһаздар» 

20-24 

қыркүйек 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Ойнағанды жақсы 

көреміз 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Орманда 

қыдырамыз» 

 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Бір қатар 

тізбекпен баяу және жылдам 

жүру 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Үй 

жиһаздары. 

(байланыстырып 

сөйлеу) 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Ойдан 

шыққан әңгіме. 

 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру. Тәулік бөлігі. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Үй 

жиһаздары 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Үй 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Ойдан 

шыққан әңгіме. 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Тату доспыз бәріміз» 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Тату доспыз бәріміз» 

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: 

«Балабақша біздің 

екінші үйіміз» 

    
Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Қоян-менің 

сүйікті ойыншығым» 

 

 

5-апта 

27 

қыркүйек- 01 
қазан 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Орманға барамыз 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді 

дамыту,сурет салу 

Тақырбы: Бізге 

қуыршақтар келді. 

 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: Биік – аласа, 

қалың - жұқа, жуан – 

жіңішке. 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Досымның 

үйі» 

 

 Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Достық 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз доспыз. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Ф. Оңғарсынованың 

«Үй жақсы ма, бақша 

жақсы ма?» өлеңі. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Досымның 

үйі» 

 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы«Балабақшам 

өз үйім» 

   

Орыс тілі 

Тема: Наша Семья – 

Жаратылыстану 

ТаТақырыбы: «Балабақ 

ша ауалсындағы ағаштар» 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы«Балабақшам 

өз үйім» 



Перспективалық жоспар 

Қазан айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                                 Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Мақсаты: Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыра отырып, отбасы мүшелерін атап, олар туралы айтуға және жақсы көруге үйрету; 

туыстық байланыс туралы түсініктерін дамыту. 

Міндеттері: 

-Отбасында мәдени-гигиеналық дағдыларын сақтауға баули отырып, ата-аналармен бірге балалар денсаулығын нығайтуға ықпал ету; 

-Отбасы мүшелерімен тығыз байланыс жасау негізінде балалардың сөздік қорларын одан әрі дамытуға жағдай жасау; 

-Отбасылық серуендерге, саяхаттарға шығу барысында балалардың табиғатта, қоршаған ортада өзін ұстай білу дағдыларын , қоршаған әлемге 

қызығушылығы мен қамқорлық қасиеттерін қалыптастыруға ықпал жасау; 

-Балалардың шығармашылық қабілеттерін дамытуда ата-аналармен бірлескен шараларды жетілдіру  

 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық-3» 

Дене шынықтыру -3 

«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 

Жапсыру -0,25 

«Әлеумет» 

Қоршаған 

ортамен танысу - 

0,5 

 
 

1- апта 

«Ата- 

аналардың 

еңбегі» 

 

4-8 қазан 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгі 

бойыншатоқтап, жүру 

жәнежүгіру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аттап жүру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгі 

бойынша тоқтап, жүру 

және жүгіру 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы:«Меніңот 

басым» 

(суретбойыншаәңгім 

е) 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Отбасындағы 

сыйластық» 
 

Орыс тілі 

Тема: Осень. 

Выросли на грядке. 

Математика негіздері 
 

Тақырыбы: 1 саны мен 

цифры. Үлкен, кіші. 

Құрастыру 

Тақырыбы:Біздің көше 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы :Бақшадағы 

көкөністер 

 

. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Тостағанды әшекейлеу» 

(заттық сурет салу) 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:Менің көшем 

 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы: «Әуенді 
сандықша» 

 



 

2- апта 

«Меніңкөше 

м» 

11-15 қазан 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Тепе – теңдік. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Жүгіру 

(ирелеңдеп, 

кедергілерарасымен). 

 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Допты оң және 

сол қолмен еденге ұру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Біз 

тұратын көше 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Менің 

сүйікті ауылым. 

Математика негіздері 

Тақырыбы:1 цифры. 

Жылдам – баяу. 

Үшбұрыш. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Көшедеөзінұстау. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Меніңкөшем 

(Сюжеттісурет салу) 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Әуенді сандықша» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Бақшада 

ғы өнімді жинау» (сәбізді 

жинау) 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы:Менің 

мейірімді 

отбасым. 

 

 

 

3 апта 

 

«Үйдегі және 

көшедегі 

қауіпсіздік» 

18-22 қазан 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Секіру Тепе- 

теңдікті сақтау. 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жаттығамыз- 

шынығамыз! 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Саяхатқа 

шығамыз 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Әйгерім 

дастарханды әзірлеп 

жатыр» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам» өлеңі. 

С.Дүкенбай. 

 

Орыс тілі 

Тема: Поспели на 

дереве. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы. 2 саны мен 

цифры. Қысқа – ұзын. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Саңырау 

құлақ» (табиғи 

материал дармен 

жұмыс) 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Табиғат 

аясындағы қауіпсіздік. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:Күзгі 

жапырақтар» 

(Сюжетті аппликация) 

Мақсаты: Композицияны 

құрастыру кезінде заттар 

мен нысандардың көлемі 

бойынша ара-қатынасын 

сақтауды үйрету. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Бағдаршам 

» (Заттық сурет салу) 

 
Музыка 

 



    Тақырыбы: «Көңілді жа 

ңбыр 

Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді жа 

ңбыр 

 

 

 

 

4 – апта 

«Алтын күз» 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Ұзындыққа 

секіру. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы.Орташа 

қарқынмен жүру және 

жүгіру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кім бірінші 

 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жыл 

мезгілі. Күзгі 

табиғат» (сурет 

бойынша әңгімелеу). 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Күзде»өлеңі. 

Математика негіздері. 

Тақырыбы: 2 саны мен 

цифры. Жақын – алыс. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Саңырау 

құлақ» (табиғи 

материал дармен 

жұмыс) 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Алтын күз 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Күзгі 

жапырақтар» 

(Дәстүрден тыс сурет 

салу) 

 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы:«Күзгі орман» 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам» 

 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы:«Күзгі орман» 

 



Перспективалық жоспар     

Қараша айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                         Өтпелі тақырып «Дені саудың – жаны сау 

Мақсаты:Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың қимыл белсенділігін дамыту және дене жаттығуларын орындауға 

қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Міндеттері: 

- Түрлі қимыл қозғалыстарын орындату арқылы денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын (ептілік,төзімділік,икемділік) дамыту; 

- Іс-әрекеттің түрлі нысандарында ауызекі сөйлеу дағдыларын, сөздік қорларын жетілдіру; 

- Табиғатқа сүйіспеншілікке, қоршаған ортаға қамқорлық жасауға баулу, өнер туындыларына жағымды мінез-құлық қалыптастыру; 

- Көз бен қол үйлесімділігін дамыту; 

- Әлеуметтік мәдениет негіздерін қалыптастыру. 

 

 

Тақырыпша 

«Денсаулық-3» 

Дене шынықтыру -3 

«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 

Жапсыру-0,25 

«Әлеумет» 

Қоршаған 

ортамен танысу - 

0,5 

 

 

 
1-апта 

«Өзім 

туралы» 

1-5 қараша 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Доптыалысқалақтыруғаүйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты қақпаға 

домалату 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тақырыбы: Допты 
бір-біріне домалату 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Мен 

қандаймын? 

 

Орыстілі 

Тема: Семья. 

 

Көркемәдебиет 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: 

«Әдептібаламыз» 

Ғ. Өкеев 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Тақырыбы:Жеміс- 

жидекке арналған себет 
(қағаздан құрастыру) 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Тақырыбы: 3 

саны мен цифры. 3 

цифрынзаттыңсаныменсә 

йкестендіру. Кеше, бүгін, 

ертең. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Тақырыбы: 

Мен және табиғат 

Сурет салу 

Тақырыбы: Мақта қыздың 

мысығы 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Біздің Алматы» 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Біздің Алматы» 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы:Жеміс-жидекке 

арналған себет 

 



2-апта 

«Дұрыс тамақ 

тану. Дәру 

мендер» 

 

8-12 қараша 

 

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Тақырыбы : Допты 

бір-біріне домалату және ені 5- 

7см лента бойымен тепе 

теңдікті сақтап жүруге үйрету. 

 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:Доптыбір- 

бірінедомалату 

 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы 

:Доптыекіқолменалғақарайлақт 

ыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы: 

«Дұрыстамақтану. 

Дәрумендер» 

 

Көркемәдебиет 

Тақырыбы: 

Көкөністер айтысы 

ертегі 

 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: 1, 2, 3 

цифрлары. Биік – аласа. 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Дәрумендер 

Музыка 
Тақырыбы: Тақырыбы: 

Қызыл, жасыл, көк шар 

 

Музыка 

Тақырыбы: Тақырыбы: 

Қызыл, жасыл, көк шар 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Дәмдіалмалар 

 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Адам бейнесі. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Дені 

саудың-жаны сауі 

 

3 апта 

 

«Өзіңе және 

өзгелерге 

көмектес» 

15-19 қараша 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Допты екі қолмен 

алға қарай лақтыру және жерде 

жатқан жіптен секіріп өтуді 

үйрету 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: : Допты екі қолмен 

алға қарай лақтыру 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіңішке арқан 

бойымен қолды белге қойып 

түзу жүру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Өзіңе 

және өзгелерге 

көмектес» 

 
 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: 

«Қамқорлық» әңгіме 

М.Төрежанов 

 

Орыстілі 

Тема: Части тела. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 4 цифрларын 

салыстыру. Кең – тар. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Жеміс- 

жидекке арналған себет 

(қағаздан құрастыру) 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қанаттыдостар 

 

Сурет салу 
Тақырыбы: 

«Әжемніңсырмағынәшеке 

леймін» (акварель 

бояуымен) 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Ақтайлақ» 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Ақтайлақ» 

 



    Жапсыру 

Тақырыбы: «Чемпион 
бала» 

 

 

4 – апта 

«Біз күштіміз, 

ептіміз» 

22-26 қараша 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жіңішке арқан 

бойымен қолды белге қойып 

түзу жүруді және 

гимнастикалық тақтайша 

үстінен жүріп өтуді үйрету 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : Жіңішке арқан 

бойымен қолды белге қойып 

түзу жүру. 

 
 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: . Алға жылжып бір 

бағытта секіруге үйрету 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Кім күшті? 

Ертегісі 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Туған 

жер.(өлең жаттау) 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Заттартобынтеңестіру 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Күзгіжапырақтыңтүсуі 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Құмырсқа 

 
 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: Құс 

 

Музыка 

Тақырыптары: 

Меніңсуйіктіойыншыктар 

ым 

 

Қоршағанортамент 

анысу 

Тақырыбы: Адам 

еңбегініңнәтижесі 

 

5-апта 

29-30 қараша- 

3 желтоқсан 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты алысқа 

лақтыруға үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты қақпаға 

домалату 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доптыбір- 

бірінедомалату 

 
 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы: Мен 

қандаймын? 

 
 

Көркемәдебиет 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: 

«Әдептібаламыз» 

 
 

1-Желтоқсан Тұңғыш 

президент күні 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Мақтақыздыңм 

ысығы 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:Жеміс- 

жидеккеарналғансебет 

 

 

 



Перспективалық жоспар 

Желтоқсан айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                                                                                     Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным!» 
 

Мақсаты:Балалардың бойында отансүйгіштік сезімдерін қалыптастыра отырып, туған елін, жерін құрметтеуге тәрбиелеу; рухани-адамгершілік 

қасиеттерге баулу 

. Денсаулықты нығайтуға ықпал ете отырып, тілді игеру және комуникативтік дағдыларын дамыту, қоршаған ортаның біртұтастығы туралы 

білімдерін жағымды мінез құлық негіздерін қалыптастыру. 

Міндеттері: 

- Дене жаттығуларына қызығушылықтарын арттыру негізінде балалардың салауатты өмір салты туралы түсініктерін жетілдіру; 

- Қоршаған әлеммен өзара іс – қимыл жасау үшін қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру; 

- Көрнекі-қимылдық ойлау дағдыларын және музыкалық қабілеттерін дамыту; 

- Үлкендерді құрметтеуге тәрбиелеу отырып, өз Отаны мен отбасына деген сүйіспеншілік сезімдерін ояту;  

-  

Тақырыпша «Денсаулық» 

Дене шынықтыру -3 
«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

«Таным» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 

Жапсыру-0,25 

«Әлеумет» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу-0,5 

 
 

1-апта 

«Тарихқа 

саяхат» 

6-10 желтоқсан 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жетекшімен 

ауыса отырып жүру және 

жүгіру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орта 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып 

жүгіру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір қалыпты 

жүру, жүгіру. 
Қысқасекіртпеменсекіру 

 
 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы: МеніңОтаным. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Отан жаттау 

 

 

Орыс тілі 

Тема: Пришла зима 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Геометриялықпішіндер 

дітоптастыру. 
 

Құрастыру 

Тақырыбы: Достық үйі 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Төрт түлік 

 
 

Сурет салу 

Тақырыбы: Күн жарқырады 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Поезд (ұжымдық жұмыс) 
 

Музыка 

Тақырыптары : «Қысқы орман» 

 



 

2- апта 

«Туған өлке» 

13-17 

желтоқсан 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Баяуқарқынменүздіксізж 

үгіру. 

Гимнастикалыққабырғағ 

аөрмелеу. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Шапшаң 

және баяу қарқынмен 

ауыса отырып жүгіру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Біз тұратын 

ауыл 

 

Математика негіздері 
 

Тақырыбы: .Тәулік 

бөліктері 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Байтерек 

 
Музыка 

 

Тақырыбы: Оқу қызмет тақырыбы: 

«Қысқы әуен» 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

Менің Отаным 

Қазақстан 

 

3– апта 
«Астана 

Отанымыздың 

жүрегі» 

20-24 желтоқсан 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір минут 

баяу қарқында жүгіру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүруді 

жүгіруге ауыстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қатар 

қойылған заттардың 

арасынан «жыланша» 
жүгіру. 

 

Сөйлеудідамыту 

Тақырыбы: Астана- 

арманқала 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:Меніңсүйіктіқа 

лам- Астана 

 

Орыстілі 

Тема: Одежда. Обувь. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Алыс, 

жақын. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Ауылым 

 
 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Өсімдіктер 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Пирамида 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: Тәуелсіз 

Отаным 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Поезд (Қайталау ұжымдық 

жұмыс) 

 

4 – апта 

«Тәуелсіз 

Қазақстан (ҚР 

тұңғыш 

президенті, 

мемлекеттік 

рәміздер)» 

27-31 

желтоқсан 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шашырап 

жүру және жүгіру. Бір- 

біріне допты домалату. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

:Саптабағыттарынауыст 

ыраотырыпжүру. 
 

Дене шынықтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: Рәміздер 

 
 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Дидактикалық ойын: 

«Қажетсуретті тап» 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Жоғарыда, 

төменде, солжағында, 

оңжағында, астында. 

Шаршы, тіктөртбұрыш. 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Қанаттыдостар 

 

Сурет салу 
Тақырыбы : Ту 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: «Жасыл 

шырша жанында» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы : Автобус 

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Тақырыбы: : 

Менің елім – 

Қазақстан 



 Тақырыбы: Бір қалыппен 

40–50 метрге жүгіру. 

Қапшықты 

  Музыка 
Оқу қызмет тақырыбы: «Жасыл 

шырша жанында» 

 



Перспективалық жоспар  

Қаңтар айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                                                                                                        Өтпелі тақырып «Табиғат әлемі» 

Мақсаты:Балалардың тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер, жануарлар, жәндіктер туралы білімдерін 

кеңейту. Тілді игеру және коммуникативтік дағдыларын қалыптастыра отырып, эстетикалық талғамдарын дамыту, қоршағанортаға ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу 

Міндеттері: 

- Балалар денсаулығын сақтау және нығайту шараларын жетілдіру; 

- Қарым – қатынас мәдениетіне тәрбиелеу; 

- Қарапайым байланыстар туралы білімдерін байыту; 

- Туған өлкенің өсімдіктері,құстары,жануарлары ,олардың өздеріне тән белгілері туралы білімдерін кеңейту; 

- Өзгенің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.  

-  

 «Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру -3 
«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 
Аппликация -0,25 

«Әлеумет-0,5» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу-0,5 

1 апта 

 

 

03.01-07.01 

2022ж 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: Бір қалыппен 

40–50 метрге жүгіру 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:«Шырша 

» өлеңі Е.Өтетілеуұлы 
 

Сөйлеуді дамыту 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 5 цифры мен 

саны. 

Сурет салу 

 

Музыка 

Тақырыбы :«Қысқы ормандағы 

құртақандар» 

 

Жапсыру 

«Қошақан» 

. 



2-апта 

10.01-14.01 

2022ж 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Жіңішке арқан 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру. 

 

. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Залдың бір 

шетінен ойыншыққа дейін 

қосаяқтап, алға жылжып 

секіріп баруды қайталау 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Залдың бір шетінен 

ойыншыққа дейін қосаяқтап, 

алға жылжып секіріп баруды 

қайталау 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Үй жануарлары мен 

төлдері» 
 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Жыл басына 

таласқан хайуанаттар» 

ертегісі 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 5саны мен 

цифры. Не неге ұқсайды? 

Кеңістікте бағдарлау. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы 

Бөлме өсімдіктері 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қоян» 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Кыс қызығы» 

 

Музыка 

Тақырыбы:«Кыс қызығы» 

 

 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Шырша 

жаңғақтары» 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

«Қыс қызығы» 

 

3-апта 

 
 

17.01-21.01 

2022ж 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір- 

біріне домалатуды қайталау 

(1,5-2 м) 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір- 

біріне домалату(1,5-2 м), 

доғаның астынан еңбектеп 

өту 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты алысқа 

кеуде тұсынан лақтыру 

(1,5-2 м) 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш пен дәуіт» 

ертегісі 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Құстар 

біздің досымыз» 

 

Орыс тілі 

Тема: Дикие 

животные. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Оң жақта, сол жақта, 

ортасында. 

 
 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Қыста 

құстарға қамқор боламыз 

. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Жануарларларға қора 

жасаймыз» 

Сурет салу 

Тақырыбы«Тотықұс» 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Қысқы әуен 

сыңғырлайды» 

 

 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Қысқы көрініс» 

 

4-апта 1.Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

 

Математика негіздері 

 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Аққала» 

 



24.01-28.01 

2022ж 

Тақырыбы:Тақырыбы. 

Допты алысқа кеуде тұсынан 

лақтыруды қайталау. 

(1,5-2 м) 

 

. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты алысқа 

кеуде тұсынан лақтыруды 

қайталау және шеңберден 

шеңберге аттау. 

(1,5-2 м) 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Еденде 10-20см 

қашықтыққа секіру, зейінін 

дамыту. 

«Қар жамылған 

ағаштар» 

(сурет бойынша 

әңгімелеу) 
 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: Көңілді 

қыс 

Тақырыбы: Заттардың 

кеңістікте орналасу 

тәуелсіздігі. 

Геометриялық пішіндер. 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Біздің 

өлкеге қыс келді 

 

. 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: «Қыс 

өрнегі» 

 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: «Қыс 
өрнегі» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Торғай» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Құстың ұясы» 



Перспективалық жоспар   

Ақпан айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                                                                                                    Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты:Қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие бала тұлғасын дамыту 

Міндеттері: 

- Дене жаттығуларын орындауда балалардың қимыл белсенділіктерін арттыру, күн тәртібіне сәйкес уақытылы таза ауада болуын қамтамасыз 

ету; 

- Дидактикалық ойындарды қолдану негізінде сөздік қорларын байыту; 

- Заттарды салыстыру нәтижелерін сөзбен жеткізу және кеңістік пен уақытты бағдарлай білу дағдыларын жетілдіру; Ересектерге құрмет 

көрсете білуге тәрбиелеу; 

- Қоршаған ортаға жағымды көзқараста болуға тәрбиелеу. 

 
 «Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру -3 

«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 
Аппликация -0,25 

«Әлеумет-0,5» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу-0,5 

1 апта 

 

 

31.01-04.02 

2022ж 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Еденде жатқан 

заттан секіріп өту 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Алаңның бір 

жағынан екінші жағына 

жүгіріп бару 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Арқанның 

астымен орындыққа дейін 

еңбектеу. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы : Ә. 

Дүйсенбиевтің «Қыс» 

өлеңін жаттау. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Мөлдіреген аппақ 

қыс» (сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Орыс тілі 

Тема: На птицеферме. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Сан мен цифрды 

сәйкестендіру. Тәулік 

бөліктері. Кең, тар, өте 

тар. Есептік және реттік 

санау 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы:Табиғат 

құбылыстары 

 
 

Құрастыру: 

Сурет салу 

Тақырыбы:Қардың бейнесін салу 

. 

Музыка 

. Оқу қызмет 

тақырыбы:«Ағайынбыз бәріміз» 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:Жүк көлігі. 

. 



   Тақырыбы:Машина.   

2-апта 

07.02-11.02 

2022ж 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Арқанның 

астымен орындыққа дейін 

еңбектеуді қайталау. 

. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Тақтай бойымен 

тепетеңдікті сақтап жүру 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Жиектері 

шектелген тура жолақ 

бойымен жүру. (ені 20-25см, 

ұзындығы-2м) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:Т.Әбдіра 

хманов «Қағаз кеме» 

өлеңі. 

. 

 

Математика негіздері 

. Тақырыбы: Сан мен 

цифрды сәйкестендіру. 

Шар, текше, цилиндр 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Көліктер 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Машина. 

 

Музыка 

Тақырыптары : Біз куштіміз, 

ептіміз. 

 

Музыка 

Тақырыптары : Біз куштіміз, 

ептіміз. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Күн. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Бізді қоршаған- 

әлем. 

 

3-апта 

 
 

14.02-18.02 

2022ж 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Жиектері 

шектелген тура жолақ 

бойымен жүруді қайталау 

(ені 20-25см, ұзындығы-2м) 

 
 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Бірнеше 

текшелерден аттап өту 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. 10-15см 

биіктіктен секіру. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Тоңазытқыш» 

 
 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Электротехникалық 

тұрмыстық заттар» 

 

Орыс тілі 

. Тема: Дикие птицы. 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Есептік және 

реттік санау. Сан мен 

цифрды сәйкестендіру. 

 
 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Қысқы 

ағаштар 

 
 

Құрастыру 

Тақырыбы:Ұшақ. 

Қағазбен жұмыс. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Теледидар» 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: «Бесік 

жыры» 

 

 

 

Жапсыру 

«Биші» 

 

4-апта 1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Бірнеше 
дөңгелектерден аттап жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Маманд 
ықтың бәрі жақсы» 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

 



 
 

21.02-25.02 

2022ж 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Жерде жатқан 

саты бойымен өрмелеу 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. 10-15см 

биіктіктен секіру. 

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Менің анам ұстаз» 

Қанша? Цифрды заттың 

санымен сәйкестендіру. 

Сол жағында, оң жағында. 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Мамандықтар 

«Жаңа үй » 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

туыстарым» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

туыстарым» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұялы телефон» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

«Электроника 

әлемінде» 



Перспективалық жоспар   

Наурыз айы 

Ересек «Пингвиндер» тобы                                                                                                                                    Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклордар» 

Мақсаты: Қазақ халқы тұрмысының салт-дәстүрлерімен ерекшеліктері туралы түсінік 

беру, бала тұлғасының рухани адамгершілік негіздерін қалыптастыру, эмоциялар, 

сезімдер, ойлауды дамыту, балаларды төзімділікке тәрбиелеу. 

Міндеттері: 

-дербес қимыл әрекеттеріне қызығушылықтарын арттыру; 

-балалардың тілін заттың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөздермен байыту; 

- заттар мен олардың шамасын, түсін ажырату дағдыларын дамыту; 

-балалардың ересектермен және құрбыларымен қарым-қатынас жасай білу дағдыларын жетілдіру; 

-халықтық салт-дәстүрлер мен әдет-ғұрыптарды білім беру мазмұнында іске асыру. 

 
 «Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру -3 
«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 
Аппликация -0,25 

«Әлеумет-0,5» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу-0,5 

 

1-апта 

«Қазақстан 

халқының 

салттары 

мен 

дәстүрлері» 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Заттар 

арасымен өту 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Допты бір- 

біріне домалату 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Жалпақ тақтай 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Бесік 

жыры» 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Наурыз көктем» 

 

Орыс тілі 

Тема: Весна. Женский 

праздник. 

Математика негіздері 

. Тақырыбы: 

Геометриялық пішіндер 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Қазақстанның Қызыл 

кітабы 

 

Құрастыру: 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

зәулім үй» 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қуыршақ Сәуленің 

киімі» 

 

Музыка 

Тақырыптары : Ертегілер 

әлемінде .Театр әлемі 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Алдаркөсенің ішігі» 

. 



2-апта 

«Ертегілер 

елінде. 

Театр 

әлемі» 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Жалпақ тақтай 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруді қайталау. 

 

. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Алға жылжып 

допқа дейін секіру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

 
 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

Құмырсқа мен 

көгершін 

. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

Таңертең. Біреу – көп 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ана – өмір 

шырағы» 

 

Музыка 

Тақырыптары: «Ана – өмір 

шырағы» 

 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Торсық» 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Тақырыбы:М 

енің елімнің 

салт-дәстүрі. 

3-апта 

« Өнер көзі 

халықта» 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Тура жолмен 

тепе-теңдікті сақтап жүру 

 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Үлкен допты 

алысқа лақтыру 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. Үлкен допты 

алысқа лақтыру 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Наурыз 

тойы» өлеңі 

Т.Молдағалиев 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:Өнер көзі 

халықта 

 

Орыс тілі 

Тема: Наурыз – 

начало нового года. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Ұзындық. 

Шартты өлшемнің 

көмегімен заттарды 

ұзындығына қарай 

салыстыру». 

 
 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Су тірішілік көзі 

 
 

Құрастыру: 

Тақырыбы: Гүл (оригами 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Алтын балық» 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

Тақырыптары : Нұр төккен ,гул 

көктем 

 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

Тақырыптары : Нұр төккен ,гул 

көктем 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Гүл салынған құмыра» 

 

4-апта 

«Нұр 

төккен, гүл 

көктем» 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Бірнеше доға 

астынан еңбектеп өту 

 

 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Көктем келді 

аулама 

 
 

Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Наурызым,армысың!» 

 



  Көктем өрнегі.  Музыка 

Оқу қызмет тақырыбы: 

«Наурызым,армысың!» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Әжемнің сандығы» 

 



Перспективалық жоспар 

Сәуір айы 

Ересек «Қарлығаш» тобы                                                                                                                     Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

Мақсаты:Апталық тақырыпшалар негізінде балалардың бойында қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыра отырып, еңбек сүйгіштікке,еңбек 

адамдарына құрмет сезімдерін білдіруге тәрбиелеу. 

Міндеттері: 

-Балалардың түрлі қимыл белсенділіктерін дамыта отырып, салауатты өмір салтының қарапайым ережелерін сақтауға үйрету; 

-құрдастарымен тұрақты ойын бірлестіктерін құруына, айналасындағыларға жағымды мінез-құлықты және қайырымды қатынас жасауға үйрету; 

- ақпарат көздеріне қызығушылық таныту дағдыларын қалыптастыру; 

-Ойыншықтармен, достарымен ойнау барысында эмоциялық қуаныш сезімін білдіруге ықпал жасау; 

-Ересектердің көмегімен өсімдіктерді күтіп баптау бойынша қарапайым еңбек дағдыларын орындауға жетелеу. 

 

 «Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру -3 

«Қатынас-2,5» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

«Таным-2,5» 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық-3,5» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 
Аппликация -0,25 

«Әлеумет-0,5» 

Қоршаған 

ортамен 

танысу-0,5 

 

1-апта 

1. Дене шынықтыру 
Тақырыбы.Топпен 

бірқалыпты жүру және 

жүгіру. Гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

және төмен кезектестірілген 

адыммен өрмелеу. Отыру 

қалпында допты бастан 

асыра алысқа лақтыру. 

 
 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Еденге салынған тақтай 

бойымен тапсырманы 

орындай жүру — тақтайдың 

екі басынан бастап жүріп 

келе жатып, ортасына 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

Б.Османов «Гүлдердің 

таласы» ертегі 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Гүлдер 

біздің сәніміз» 

 

Орыс тілі 

. Тема: Дом, в 
котором я живу. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «Көрікті 

гүлзар» 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Өсімдіктер 

әлемі» 

 
 

Құрастыру: 

Тақырыбы: 

Бидай таситын машина 

Сурет салу 

. Тақырыбы: «Көктем гүлдері» 

 

Музыка 

.Тақырыбы: «Біз шадыман 

баламыз» 

 

Тақырыбы: «Біз шадыман 

баламыз» 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Гүлдер әлемі» 

. 



 келгенде бұрылып кейін 

жүру 

3.Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Қолдарын беліне ұстап 
бірқалыпты жүру, жүгіру. 

Көлбеу тақтай бойымен 

жоғары қарай еңбектеуде қол 

мен аяқтың қимылдарын 

үйлестіру. 

    

2-апта 1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. 

Аяқтың ұшымен жүру, 

жүгіру. Бір шеңберден 

екінші шеңберге екі аяғымен 

бірмезгілде екпінмен 

итеріліп біртіндеп секіру 

және ақырындап бүгілген 

аяқпен жерге түсу. Ұсақ 

заттарды бір қолымен алысқа 

лақтыру. 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Заттардың 

арасымен жүру және жүгіру. 

Сызықтан аттап секіруді 

үйретуді жалғастыру Қысқа 

секіртпемен секір 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Аяқтың ұшымен 

белгі бойынша жүру, жүгіру. 

Секіруде аяқты қою күйін 

біртіндеп ауыстыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Ас атасы-нан 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:.С.Қалие 

в «Құмырсқа» өлеңі 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» ертегісі. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Көктемгі 

еңбек. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Нанның түрлері 

 

Музыка 

Тақырыптары : 

«Жайлаудағы төлдер». 

 

Музыка 

Тақырыптары 

«Жайлаудағы төлдер». 
 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Бақа» 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 

Аралар әлемі 



3-апта 1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сапқа тұру 
2–2,5 м арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты лақтыруды 

үйретуді жалғастыру. Аяғын 

бірге, аяғын алшақ қойып 

ырғақты секіріп, басынан 

асыра қол шапалақтау. 

Допты екпінмен итеру және 

доп қимылының бағытын 

сақтау 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баяу қарқынмен жүру және 

жүгіру. Допты екпінмен 

итеру және доп қимылының 

бағытын сақтау. Оң және сол 

аяқтарымен кезектесіп заттар 

арасымен (арақашықтығы 3 

м) секіруді үйретуді 

жалғастыру. 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сапқа тұру, 

жүру, зал ішінде 

шашыраңқы жүгіруге, өз 

орындарын тауып дұрыс 

тұра білуін қадағалау. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

С.Қалиев 

«Құмырсқа» өлеңі 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жәндік 

тер әлемінде» 

 
 

Орыс тілі 

.Тема: Дастархан. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Ұядағы 

аралар 

 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Ормандағы 

жәндіктер» 

 

 

. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қанқызы» 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ғарыш әлеміне 

саяхат» 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Гүлдер әлемі» 

 

 
 

4-апта 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Иректеп 

қойылған жіптің үстімен 

еркін жүру. Арқанның 

астынан оған басын тигізіп 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Еңбек 

туралы мақал- 

мәтелдер 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Уақытты 

бағдарлау 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Әкемнің еңбек 

құралдары. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 
Аралар әлемі 



 алмай төрт тағандап 

еңбектеу. 
 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Сапта екеуден 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру. Оңға және солға 

бұрылып екпінмен секіру. 

Допты екпінмен итеру және 

доптың қозғалу бағытын 

сақтау. 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы Заттардың 

арасымен жүру және жүгіру. 

Допты екпінмен итеру және 

доптың қозғалу бағытын 

сақтау. Басына қап қойып, 

бастың дұрыс қалпын сақтап, 

жіп бойымен жүру. 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

С.Қалиев 

«Құмырсқа» өлеңі 

 Музыка 

Тақырыбы: 

«Жайлаудағы төлдер». 

 

Музыка 

Тақырыбы 

«Жайлаудағы төлдер». 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Машина 

 



Перспективалық жоспар 

Мамыр айы 

Ересек «Қарлығаш» тобы                                                                                                                                          Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін!» 

 Мақсаты: балалардың көңіл күйлерін көтеру, әртүрлі іс- әрекетті эмоциялы қабылдау 

Міндеттері: үлкендердің нұсқауларын орындап, жалғауы бар сөйлемдерді түсіну, іс-әрекетті білдіретін сөздерді түсінуін бекіту; 

-біртекті заттарды ортақ белгілері бойынша топтастыру; 

-қағаз бетіне бейнелерді дұрыс орналастыра білу; 

- би қимылдарымен әуенге сай қозғала білуін дамыту; 

 

Тақырыпша «Денсаулық»-3 

Дене шыңықтыру-3 

«Қатынас» 

Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-0,5 

Орыс тілі-0,5 

«Таным» 

ҚМҰҚ-1 

Жаратылыстыну-1 

Құрастыру-0,5 

«Шығармашылық» 

Сурет салу -1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу -0,25 

Аппликация-0,25 

«Әлеумет» 

Қоршаған ортамен 

танысу-0,5 

 1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы. 

Сапта бір-бірлеп жүру және 

жүгіру. Бір орында тұрып, 

екі аяқпен секіру. Сызықтар 

арасымен (15 см 

арақашықтық) тепе-теңдікті 

сақтап жүру. 

 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Балаларды бір-бірінің 

қолынан ұстап шеңбер 

бойымен тізбектеліп жүруге 

және берілген бағытта 

жүгіруге үйрету. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

Тату доспыз бәріміз 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Дос болайық бәріміз. 

 

Орыс тілі 

Тема: Транспорт. 

Профессии. 

Математика негіздері 

. 

Тақырыбы:Геометриялық 

ұғымдар. 

 
 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы:. Туған жердің 

табиғаты 

Сурет салу 

Тақырыбы: Достық 

гүлі. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Құстар – біздің 

досымыз» 

 
 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Құстар біздің 

досымыз. 

 

2-апта 1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен,тізені 

жоғары көтеріп жүру және 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Біз Отанның сарбазы 
 

Көркем әдебиет. 

 

Математика негіздері 

.Тақырыбы: Логикалық 

тізбек ойыны 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Күлімде 

күн 
(ұжымдықжұмыс) 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: 



 жүгіру. Құрсаудан еңбектеп 

өту 

. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Сапта бір- 

бірлеп, түрлі бағытта жүру 

және жүгіру. Заттар 

арасымен доптарды 

домалату. 

Тақырыбы: 

Тату доспыз бәріміз 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Менің 

Қазақстаным 

 
 

Музыка 

Тақырыбы: Қуыршақ 

Айжанмен билейміз 

 
 

Музыка 

Тақырыбы: Қуыршақ 

Айжанмен билейміз 

 

3-апта 1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы1-1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

үздіксіз жүгіру. 1,5м 

қашықтықтан тігінен 

нысанаға дәлдеп лақтыру. 

Табан мен алақанға сүйеніп 

төрт тағандап еңбектеу. 

 
 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы 

Кіші және үлкен қадаммен 

жүру және жүгіру. Табан мен 

алақанға сүйеніп төрт 

тағандап еңбектеу. 

 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы Кіші және үлкен 

қадаммен жүру және жүгіру. 

Табан мен алақанға сүйеніп 

төрт тағандап еңбектеу. 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Кел,балалар күлейік» 

Ө.Тұрманжанов. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«Жайдарлы 

жаз» 

 
 

Орыс тілі 

.Тема: Лето. Деревья. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Кеңістікті 

бағдарлау. 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: Сурет 

бойынша әңгіме. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Жазғы 

ағаштар 

 

 

Музыка 

Оқу қызмет 

тақырыбы: «Орманға 
саяхат» 

 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: Зәулім 

үй 

 

4-апта 1.Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту  

Математика негіздері 

 

Сурет салу 

 



 Тақырыбы.Сапта бір-бірлеп 

жүру, жүруді басқа 

қимылдармен кезектестіру. 

Бір орында тұрып, екі аяқпен 

секіру. Допты екі қолымен 

бастан асыра кедергі арқылы 

лақтыру 

 
 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы.Тізені жоғары 

көтеріп жүру мен жүгіру. 50 

см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң және 

сол бүйірмен алға еңбектеп 

кіру. 

 
 

3. Дене шынықтыру 

Тақырыбы Тізені жоғары 

көтеріп жүру мен жүгіру. 50 

см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң және 

сол бүйірмен алға еңбектеп 

кіру. 

Тақырыбы: Денсаулық 

- зор байлық. 

 

 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: Ертегі 

еліне саяхат 

Тақырыбы: Санау және 

салыстыру. 

 
 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: Табиғат 

құбылыстары. 

Тақырыбы: 

Зымыран 

 
 

Музыка 

 

Тақырыбы: 

«Бақшадағы ән- 

сауық» 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Бақшадағы ән- 

сауық» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Жазда 

ойнаймыз доп 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: «Табиғат 
- біздің досымыз» 
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